Leitbild zur nachhaltigen Erndhrung im

Gemeinschaftsunterrichiswesen

Genehmigt in der Regierungssitzung vom 27. Mai 2014

Anwendungsbereich

Diese Erkldrung definiert die Schwerpunkte einer nachhaltigen Erndhrung fOr die Schulen
und Dienste des Gemeinschaftsunterrichtswesens sowie fUr weitere Einrichtungen, die mit
dem Gemeinschaftsunterrichtswesen zusammenarbeiten.

Die ErkiGrung dient als Leitbild und ist das Ergebnis der Zusammenarbeit von Vertretern
folgender Einrichtungen:

Autonome Hochschule in der Deutschsprachigen Gemeinschaft
César-Frank-Athendum Kelmis

Konigliches Athendum Eupen

Kbnigliches Athendum Sankt Vith

Robert-Schumann-Institut

Zentrum fOr Férderpddagogik

Lentrum fUr Aus- und Weiterbildung des Mittelstandes Eupen
Dienst mit getrennter Geschaftsfohrung Service und Logistik im
Gemeinschaftsunterrichtswesen
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Sie findet Anwendung:

> in den Schulrestaurants,

> im Bereich der Zwischenmahizeiten,

> in den pddagogischen Aktivitéten aller fachspezifischen Studienrichtungen von
Schulen, Hochschule und sonstigen Diensten, die im Erdhrungsbereich tatig sind.

Sie bietet sich ebenfalls als Ansatz for Uberlegungen und Bestimmung von
Arbeitsmethoden in der Allgemeinbildung an.

Umsetzung

Die Umsetzung dieses Leitbildes setzt die ZusammenfUhrung der Kompetenzen des
KOchenpersonals, des Lehrpersonals und anderer Pariner und Experten in der Begleitung
der Kinder und Jugendlichen im Hinblick auf eine nachhaltige Emdahrung voraus.

Das Einbeziehen der Eltern erscheint als wesentliche Herausforderung, der jede Schule
sich stellen muss.

Es besteht die Notwendigkeit, Sensibilisierungsinstrumente zu verwirklichen zu Themen wie:

Ausgewogenheit und Hygiene in der Ernéhrung;

Lusammenhdnge zwischen Erndhrung, persénlicher Vitalitat und schulischer Arbeit:
Bedeutung eines gesunden und ausgewogenen Frihsticks vor Schulbeginn;
gesundheitliche Gef@ihrdung durch eine zu fette und zuckerhaltige Ernéhrung, die zu
viel raffinierte Produkte enthdlt und zu wenig Mineralien, Vitamine und Ballaststoffe;
Verringerung der Verschwendung und Entwicklung eines respekivollen Umgangs mit
der Erndhrung.
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Die BerUcksichtigung technischer Aspekte erscheint uneridsslich:

> ein Zeitrahmen, der es ermoglicht, sich korrekt zu erndhren, ohne unter Zeitdruck zu
stehen ;



> ein atfraktives Ambiente und eine ansprechende Dekoration, beruhigend fir die

Ohren und die Augen;

» eine Anordnung des Mobiliars, die den Austausch und die Geselligkeit begUnstigt.

Es mossen Strukturen geschaffen werden, die eine regelmdBige RUckmeldung der
Schulgemeinschaft sowie eine jahrliche Evaluation der Umsetzung des Leitbildes
ermdglichen.

Folgende Richtlinien werden in den Mittelpunkt gestelit.

1.

7.

Wir bevorzugen bei der Auswahl jene Nahrungsmittel, die sich ginstig auf die
Aufmerksamkeit und Konzentration im Unterricht und auf die Vitalitét sowohl der
Jugendlichen als auch der Erwachsenen auswirken.

Wir bevorzugen eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ermdhrung, die dem
téglich notwendigen Energiebedarf entspricht.

Wir legen besonderen Wert auf die Notwendigkeit der Anpassung des
ErnGhrungsangebots fir Kinder mit Behinderungen oder Kinder mit schweren,
medizinischen Pathologien.

Wir bericksichtigen das Alter des Nutzers und legen besonderen Wert auf:

> die praktischen Aspekte einer Bekdstigung von kleinen Kindern sowie deren
Sensibilisierung zu geschmacklichen und gesundheitlichen Aspekten;

> die Aftraktivitat einer Bekdstigung von Jugendlichen, weil inre Eméhrung, die
einfach, industriell, schnell, wenig ausgewogen und unter schlechten Umsténden
eingenommen, der Beginn eines volksgesundheitlichen Problems darstellt.

Wir wachen Uber eine regionale Esskultur und den entsprechenden Worlschatz, um
die Gerichte und die Menis zu bezeichnen sowie Uber geniigende Vielfalt im
interkulturellen Nahrungsangebot.

Wir garantieren schonende Garverfahren bei der Zubereitung der Mahlzeiten, um die
Qualitat und den Nahrwert nicht zu beeintréchtigen.

Wir geben lokalen und regionalen Eigenheiten und Erzeugnissen den Vorrang, mit
dem Ziel:

> die regionale Landwirtschaft zu fordern,

> den Standortwechsel der Nahrungsmittelproduktion zu begnstigen,

> kurze Wirtschaftskreisldufe zu bevorzugen und einen Austausch mit den Herstellern
Zu bewirken,

> die Besichtigung von Bauernhodfen, Garten, Plantagen und Firmen zu férdern,

> handwerklich erzeugte Nahrungsmittel den industriell hergestellten Produkien
vorzuziehen, :

> die mit dem Transport einhergehenden Umwelteinflisse zu begrenzen.

Wir geben den biologisch angebauten Erzeugnissen den Vorrang, mit dem Ziel:

> den Konsum von Produkten ohne Pestizidrickstéinde zu férdern,

» bevorzugt Erzeugnisse zu konsumieren, die einen hohen Gehalt an Trockenmasse,
Spurenelementen und Vitaminen aufweisen,

> eine Landwirtschaft zu férdern, die den Boden schont, die biologische Vielfalt
wahrt und die Okosysteme schitzt,

> eine Landwirtschaft zu férdem, welche die menschliche Arbeitskraft der
ObermdaBigen Mechanisierung vorzieht,

> eine Landwirtschaft zu begUnstigen, die keine aus dem Bereich der Petrochemie
hervorgehenden DUngemittel einsetzt.



8. Wir mochten keine exotischen energieaufwendigen Produktie férdern, selbst nicht,
wenn es sich dabei um Fair-Trade-Produkie handeli.

9. Wir geben den Produkien aus dem gerechten Handel den Vorrang, mit dem Ziel:

>

>

unter den Produkten aus dem SUden oder Osten bevorzugt jene zu verwenden,
die das Fair Trade GUtesiegel erhalten haben,
vorzugsweise Erzeugnisse zu verwenden, die es den Lehrern ermdglichen, ihre
Schuler fUr folgende Aspekte zu sensibilisieren:
- den Nord-SUd-Austausch,
- die Emdhrungssouverdnitat (Recht eines jeden Volkes, sich selbst zu
emdhren),
- den eindeutigen Zusammenhang zwischen der Gesundheit des
Menschen.

10. Wir geben den Produkten den Vorrang, die andere Nachhaltigkeitskriterien einhalten;

Wir férdern den Gebrauch von Erzeugnissen, die laut folgender Skala eine

Wir beglnstigen demzufolge nicht den Gebrauch von Erzeugnissen, die eine
Aluverpackung oder eine aus mehreren Stoffen bestehende Verpackung

>
Okologische Verpackung aufweisen:
- wieder verwendbare Verpackung,
- Verpackung aus recyclebaren Stoffen,
- Wegwerfverpackung mit niedrigen Umweltbelastungen.
>
aufweisen.
>

Wir fordern den Gebrauch von frischen oder geringfigig verénderten Produkten.

11. Wir stellen uns der Herausforderung, wenn Konflikte im Hinblick auf die verschiedenen
Kriterien bestehen. In diesem Fall erfolgt die Abwégung auf eine natirliche Weise,
indem man den gesunden Menschenverstand walten ldsst:
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ein Bioprodukt ist nicht unbedingt regionaler Herkunft;

ein Fair-Trade-Produkt ist nicht notwendigerweise gesund;

ein QualitGtserzeugnis kann eine stark umweltbelastende Verpackung aufweisen;
die gesetzlichen Hygienevorschriften nach HACCP-Norm sind oberstes Gebot:
die Verwaltung aller Anspriche darf nicht den finanziellen Haushalt sprengen.

Unterzeichnet am

FUr das César-Frank-Athend&um

FOr das Zentrum fUr Férderp&dagogik

FOr das Zentrum fUr Aus- und Weiterbildung des
Mittelstandes

FOr das Konigliche Athen&um Eupen - Primar

FOr das Konigliche Athendum Eupen -
Sekundar

FOr das Kdnigliche Athendum Sankt Vith

FUr die GroBkUche des DgG Service &
Logistik

FOr das Robert-Schuman-Institut
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